L'Associazione $|oon|va Dllettantlstm

Visto il notevole successo di partecipazione di atleti Nazionali e Stranieri della precedente edizione
Organizza in collaborazione con il Comitato Regionale Sardegna Settore Karate:
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International Karate
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Sabato 18 Domenica 19 Glugno 2011
Palazzetto dello Sport Ittiri (SS)



REGOLAMENTO KUMITE
WKF per Cadetti-Juniores -Under 21 -Seniores --FIJLKAM per Esordienti "A" - Esordienti "B"

ESORDIENTI "A" (12-13 anni)Maschile/Femminile FIJLKAM Nati dal 1°Gennaio 1998 al 31 Dic. 1999
Categorie di peso Maschili: Kg da 35 a 40, -45, -50, -55, -61, -68, -75, -83.
Categorie di peso Femminili: Kg da 32 a 37, -42, -47, -53, -60, -68

ESORDIENTI "B"(14-15 anni) Maschile/Femminile FIJLKAM Nati dal 1°Gennaio 1996 al 31 Dic. 1997
Categorie di peso Maschili: Kg 45 a 50, -56, -63, -70, -77, -84, -92.
Categorie di peso Femminili: Kg da 40 a 45, -50, -56, -62, -70.

WKF CADETTI (14-15 anni) Maschile/Femminile Nati dal 18 Giugno 1995 al 19 Giugno 1997
Categorie di peso Maschili: Kg 52, -57, -63, -70, +70.
Categorie di peso Femminili: Kg 47, -54, +54.

WKF JUNIORES (16-17 anni) Maschile/Femminile Nati dal 18 Giugno 1992 al 19 Giugno 1994
Categorie di peso Maschili:Kg 55, -61, -68, -76, +76.
Categorie di peso Femminili: Kg. -48, -53, -59, +59.

WKF UNDER 21 ( 18/20 anni) Maschile/Femminile Nati dal 18 Giugno 1990 al 19 Giugno 1993
Categorie di peso Maschili: Kg 68, -78, +78.
Categorie di peso Femminili: Kg. 53, -60, +60.

WKF SENIORES (da 18 anni in poi) Maschile/Femminile Nati fino al 18 Giugno 1993
Categorie di peso Maschili: Kg 60, -67, -75, -84, +84.
Categorie di peso Femminili: Kg 50, -55, -61, -68, +68.

La data di riferimento per la classe di appartenenza é il primo giorno della gara (18 giugno)

REGOLAMENTO KATA:
WKF per Cadetti - Juniores - Under 21 - Seniores -- FIJLKAM per Esordienti "A" - Esordienti "B"
Shitei Kata per tutte le Categorie.

ESORDIENTI "A"(12-13 anni)Maschile/Femminile Nati dal 1° Gennaio 1998 al 31 Dic 1999
ESORDIENTI "B" (14-15 anni) Maschile/Femminile Nati dal 1° Gennaio 1996 al 31 Dic 1997
WKF CADETTI (14-15 anni) Maschile/Femminile Nati dal 19 Giugno 1995 al 19 Giugno 1993
WKF JUNIORES (16-17 anni) Maschile/Femminile Nati dal 19 Giugno 1993 al 19 Giugno 1995
WKF UNDER 21 ( 18-20 anni) Maschile/Femminile Nati dal 19 Giugno 1990 al 19 Giugno 1993
WKF SENIORES (da 16 anni in poi)Maschile/Femminile Nati fino al 19 Giugno 1995
KATA SQUADRE JUNIORES (14-17 anni)Maschile/Femminile Nati dal 19 Giugno 1997 al 6 Gi 1994
KATA SQUADRE SENIORES (+16 anni) Maschile/Femminile Nati dal 19 Giugno 1995

La data di riferimento per la classe di appartenenza ¢ il primo giorno della gara (19 giugno)

1. attenzione: sia nel kata che nel kumite, gli atleti che rientr ~ ano sia nella classe esordienti’B” che nella categ oria
WKF Cadetti, possono gareggiare in una sola delled  ue classi.

2. attentione: sia nel kata che nel kumite, gli atleti che rientr  ano sia nella classe WKF UNDER 21 che nella classe
WKF SENIORES possono gareggiare in una sola delled  ue classi.

L'USO DEL CORPETTO PROTETTIVO OBBLIGATORIO PER TU TTE LE CATEGORIE

PROGRAMMA DI SABATO 18 GIUGNO 2011
Ore 14:00 Ritrovo presso il Palazzetto e controllo iscrizioni
Ore 15.00 Gara KUMITE riservata alla classe ESORD IENTIA e B CADETTI —m/f
Ore 17.30 Gara KUMITE riservata alle classi JUNIORES e SENIORES -- m/f
Ore 19:30 Finali di tutte le categorie
Ore 21:00 Premiazioni e Chiusura

PROGRAMMA DI DOMENICA 19 GIUGNO 2011

Mattina:

Ore 08:00 Ritrovo presso il Palazzetto e controll o iscrizioni

Ore 09.00 Gara KATA riservata alla classe ESORDI ENTI A e B - JUNIORES — m/f
Ore 10,30 Gara KATA riservata alle classi CADETTI e SENIORES -- m/f
Ore 11,30 Finali di tutte le categorie

Ore 12,30 Premiazioni e Chiusura

Sera:

Ore 15:00 Ritrovo presso il Palazzetto e controllo

Ore 15.30 Gara KATA a Squadre JUNIORES e SENIORES -- m/f

Ore 18.00 Gara KUMITE a Squadre m/f

Ore 20,00 Finali e Premiazioni

Ore 21,00 Karate Party

Il programma potrebbe subire delle modifiche in base agli iscritti
LE GARE SI SVOLGERANNO SU TRE TATAMI




INFORMAZIONI _UTILI

LA PARTECIPAZIONE E APERTA A TUTTI | TESSERATI FIJL KAM ED ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA CONVENZIONATI
Si avverte che sara effettuato il controllo peso a Tutti i partecipanti..
Avvertenza: Gli atleti iscritti dovranno: essere in regola con il tesseramento per l'anno in corso
in possesso di regolare certificato medico agonisti co.

IQUOTE DI PARTECIPAZIONE

20 € CAD/JUN/SEN KUMITE O KATA-15€ ESORDIENT | A/B - SQUADRE 35 €

Premiazioni: Verranno premiati i primi quattro classificati
Gli_atleti assenti, ma precedentemente iscritti alla gara, dovranno ugualmente pagare la quota di
iscrizione. SARANNO PREMIATI TUTTI GLI ATLETI E LE SOCI ETA’ PARTECIPANTI

| SCRIZIONI
Le iscrizioni, da compilarsi dettagliatamente sull' allegato_modulo e dovranno pervenire
esclusivamente tramite fax o e-mail  entro e non oltre 06 Giugno 2011 FAX :079 419813 Oppure
(preferibile) via e-mail:  asdcami-ittiri@tiscali.it o pippomeli@tiscali. it
Non saranno accettate iscrizioni dopo tale data, né sul luogo di gara.
I sorteggi si terranno presso il Palazzetto dello Sport di Ittiri — alle ore 19.00 del 17 Giugno 2011

LOGISTICA
HOTEL CONVENZIONATI ( Hotel sede ufficiale ddl Trofeo Sardegna) :

GREEN HOTEL (4 STELLE) ALGHERO V.LE DELLA RESISTENZA (500 METRI DALLA SPIAGGIA)
Tel. +039 +79 / 97.81.24 -- Fax. +039 +79 / 97.82.08 -E-mail:greensc@libero.it

Tipo di Camera Camerae mezza pensione
colazione pensione completa
singola € 64,00 € 77,00 € 86,00
doppia € 81,00 € 105,00 € 124,00
tripla € 104,00 € 142,00 € 165,00
quadrupla € 120,00 € 172,00 € 194,00
quintupla € 140,00 € 210,00 € 255,00

NAVETTA ORGANIZZAZIONE
Euro 10,00 da Hotel al Palazzetto A.R. per i due giornidigar a

Per informazioni_e Prenotazioni : SERVIZI NAVETTA E OSTELLO GIOVENTU’

Ruiu Sebastiano Cell. 0039 3296869354 -0039 3491011206 E-Mail: ruiu.seb@tiscali.it
Per informazioni: BED AND BREAK FAST e RISTORANTI CONVENZIONATI:

Simula Giuseppe Cell. 0039 3313650895 E-Mail: giuseppe.simula@cheapnet.it

il
Tirrenia pALERMO NAPOLI

BED AND BREAK FAST SISTEMAZIONE DA 18,00 A 23,00 EURO
ATTENZIONE! PER OTTENERE UN PREZZO INTERESSANTE PRENOTARE CON ANTICIPO



7° Trofeo Sardegna
International Karate Sardegna
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La Societa Sportiva: Codice
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Denominazione Gara: 7° Trofeo Sardegna Luogo e data:
International Karate Sardegna
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Dirigente Sociale Responsabile Cell. e-mail:

Insegnante Tecnico Cell. e-mail:

Il/La sottoscritto/a, in qualita di Presidente della Societd Sportiva, dichiara sotto la propria
responsabilita che gli Atleti sopra elencati, il Dirigente Sociale responsabile e I'lnsegnante Tecnico sono tesserati alla FIJLKAM /Karate
per I'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore.

IL PRESIDENTE

Luogo e data Timbro e firma




